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پیشگفتار
کـه  اسـت  بـوده  فلسـفه  بخش‌هـای  مهم‌تریـن  از  دیربـاز،  از  علم‌النفـس، 

به‌جهـت پیونـد آن بـا حقیقـت انسـان، جایگاه والایـی در بین مباحث فلسـفی 

دارد. حکمـا علم‌النفـس را از مباحـث ارزشـمند حکمـت می‌داننـد. براسـاس 

رویکـردِ ابتنای شـرافت علم به شـرافت موضـوع، علم‌النفس به‌جهـت جایگاه 

نفـس انسـانی، از مرتبـه والایی برخوردار اسـت. مسـئله »رابطه بـدن و نفس« 

یکـی از مباحـث علم‌النفـس اسـت. ایـن بحـث بـا سرنوشـت مباحثـی مانند 

حـدوث نفـس، تناسـخ، اسـتکمال نفـس، مـرگ، معـاد و بسـیاری از ابـواب 

علم‌النفـس ارتبـاط تنگاتنگـی دارد. بـر همیـن اسـاس، نحـوه مواجهـه بـا این 

موضـوع، در جهت‌گیـری مسـائل علم‌النفـس تأثیرگـذار اسـت. علاوه‌بـرآن، 

دانش‌هـای  سـایر  در  بـدن،  و  نفـس  رابطـه  بحـث  امتدادهـای  و   دلالت‌هـا 

مرتبـط ماننـد روان‌شناسـی، علـوم تربیتـی و اخالق، موضوعـی اسـت کـه 

علاوه‌بـر اهمیـت آن در دنیـای امـروز، می‌توانـد بـاب مطالعات میان‌رشـته‌ای 

کند.  فراهـم  را 

در بحـث رابطـه نفـس و بـدن با رویکرد فلسـفی آثار مختلفی نوشـته شـده 

اسـت. تلقـی رایـج ایـن اسـت کـه بـه انـدازه کافـی در ایـن موضـوع، پژوهش 

انجـام شـده اسـت، اما دشـواری این موضـوع، قلت آثـار بنیـادی در این بحث 

و غلبـه رویکـرد توصیفـی و گزارشـی، نیـاز بـه تطبیـق و کاربسـت آن بـا سـایر 

کـرده  دوچنـدان  را  ایـن موضـوع  در  پژوهـش  دانش‌هـا، همچنـان ضـرورت 

اسـت. در ایـن اثر سـعی شـده، تبیین جدیـدی از برخی از مباحـث مانند رابطه 
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اتحـادی نفـس و بدن، چگونگـی رابطه مادی بـا مجرد، چگونگـی تعامل نفس 

بـا بـدن و تبییـن دلالت‌هـای آن، صـورت گیـرد. براین‌اسـاس این اثـر درصدد 

تبییـن، بازخوانـی و طـرح رهیافـت، در پـاره‌ای از مسـائل مربـوط بـه »تعامـل 

نفـس و بدن« اسـت. 

در ایـن کتـاب بـرای تبییـن موضوعات نفـس و بـدن، مباحثـی مانند بحث 

مـزاج، براسـاس علـوم طبیعـی قدیم پرداخته شـده اسـت. در فلسـفه اسالمی 

علم‌النفـس بـا ایـن مباحـث گـره خـورده اسـت؛ بنابرایـن بـرای تبییـن و فهـم 

دیـدگاه حکمـا، توضیـح ایـن موضوعـات ضـروری اسـت؛ بحـث مـزاج هـم 

از گذشـته و نیـز امـروز به‌لحـاظ نظـری به‌عنـوان یـک نظریـه علمـی در مراکز 

علمـی مطـرح اسـت و هـم به‌لحـاظ تجربـی و عملـی، تعـداد قابل‌توجهـی از 

پزشـکان براسـاس ایـن نظریه بـه درمـان بیماری‌هـا می‌پردازند و در ایـن زمینه 

توفیقـات چشـمگیری دارند. 

مباحـث ایـن کتـاب در چهارچـوب سـنت علم‌النفـس فلسـفه اسالمی 

بـا رویکـرد صدرایـی نگاشـته شـده و رهیافت‌هـای آن نیـز در امتـداد همیـن 

سـنت اسـت. البته پذیـرش چهارچوب فکـری علم‌النفـس صدرایی بـه معنای 

پذیـرش تمامـی مباحـث حکمـت متعالیـه در علم‌النفـس و نیز بـه معنای عدم 

اسـتفاده از دسـتاوردهای سـایر حکمـا نیسـت. چهارچـوب کلـی علم‌النفـس 

صدرایـی در برخـی از مباحـث و نیـز در ارجـاع بـه آثـار ملاصدرا بیشـتر نمود 

دارد. بـا وجـود ایـن، از آثـار سـایر حکمـا به‌خصـوص ابن‌سـینا اسـتفاده شـده 

اسـت. علم‌النفـس در فلسـفه اسالمی بـا تطورات و تحـولات مختلفـی همراه 

بـوده اسـت. در‌عین‌حال اشـتراکات زیـادی در مبانی بـا یکدیگر دارنـد؛ برخی 

از موضوعـات قابلیـت طرح در بین فیلسـوفان برجسـته را دارند. ازاین‌رو سـعی 

شـده از ظرفیت سـایر حکمای اسالمی در تبیین برخی از موضوعات اسـتفاده 

شـود؛ بنابرایـن ایـن اثـر درصدد طـرح برخـی از موضوعـات در مسـئله تعامل 
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کید بر  نفـس و بـدن، بـا اسـتفاده از ظرفیـت علم‌النفـس فلسـفه اسالمی بـا تأ
رویکـرد صدرایی اسـت.1

نگارنـده در فصـل چهـارم، رهیافـت خاصـی از نحـوه تعامـل نفـس و بدن 

ارائـه کرده اسـت. ایـن رهیافت »تعامـل کلی نفس و بدن« نامیده شـده اسـت. 

بـر اسـاس ایـن رهیافـت، هـر امـر نفسـانی، اعـم از امـور ادراکـی و حـالات 

نفسـانی تأثیراتـی در بـدن ایجـاد می‌کنـد. همچنیـن هرگونه فعل بدنی مسـبوق 

بـه اراده در نفـس و حـالات نفسـانی تأثیرگـذار اسـت. لازمـه تعامـل کلـی و 

فراگيـر نفـس و بـدن ايـن اسـت کـه همـه امـور نفسـانی ظهـور بدنـی و همـه 

افعـال بدنـی معطـوف بـه اراده، ظهور نفسـانی دارند. طبـق این رویکـرد، دامنه 

شـبکه تعامالت نفـس و بـدن فراگیـر و گسـترده اسـت. هـر حالـت نفسـانی، 

امـری مسـانخ بـا خـود را در بـدن بـه وجـود مـی‌آورد. امـور مختلف نفسـانی 

بـا تفاوت‌هایـی کـه با همدیگـر دارنـد، آرايش مـادی خاصـی در جسـم ایجاد 

می‌کننـد. بنابرایـن متناسـب بـا هـر ادراک و حالـت نفسـانی، حالـت جسـمی 

خاصـی در بـدن پیدا می‌شـود. خصايصـی از قبيل تـرس، شـجاعت، ذكاوت، 

سـفاهت، يكنـه، حسـد، محبـت و… هركـدام‌ ظهـور خاصـی در بـدن دارنـد. 

بـر همیـن اسـاس عنـوان کتـاب را »تـن؛  آیینـه احـوال نفـس اسـت.  بـدن، 

ترجمـان جـان« نهادیـم. مـراد از جـان، نفـس اسـت. بـدن، ترجمـان احـوال 

نفـس و جلـوه‌گاه ظهـور آن اسـت. اگـر کسـی دارای فراسـت باشـد، از ظاهـر 

انسـان بـه باطنـش پی می‌بـرد. از طرف دیگـر بدن و امـور بدنـی در عمیق‌ترین 

لایه‌هـای نفسـانی انسـان یعنـی شـناخت و بـاور او تأثیـر دارد. پذیـرش ایـن 

موضـوع مسـئله‌ای را فـراروی دانش‌هایـی کـه بـا بـدن یا نفـس سـروکار دارند، 

1. برخــی از مطالــب ایــن کتــاب پیش‌تــر در مقــالات بنــده منتشــر شــده اســت. همچنیــن، در مواردی 
 در مقالاتــم بــه آن پرداختــه‌ام، بــرای اجتنــاب از تکــرار 

ً
کــه نیــاز بــه طــرح مســئله‌ای بــوده کــه قبــا

ــرات و اضافاتــی اســتفاده شــده  ــا اعمــال تغیی نــگارش و صرفه‌جویــی در زمــان، از آن مباحــث ب
اســت. در ابتــدای هــر بخــش، بــه ایــن مــوارد اشــاره شــده اســت.
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قـرار می‌دهـد و آن توجـه بـه تعامالت مسـتمر و گسـترده نفـس و بدن اسـت. 

تعامالت مسـتمر و تنگاتنـگ نفس و بـدن با یکدیگـر در حوزه‌های شـناختی، 

عاطفـی، رفتـاری و گفتاری انسـان نقش عمـده‌ای ایفا می‌کنـد، ازهمین‌رو این 

موضـوع  تأثیـرات قابل‌توجهـی بـر حوزه‌های علم‌النفـس، روان‌شناسـی و علوم 

تربیتـی می‌گـذارد. 

اکنـون کـه لطـف و عنایـت الهـی، مـا را در نـگارش ایـن اثـر یـاری کـرد، 

بـه شـکرانه ایـن توفیـق، خداونـد متعـال را حمـد و سـپاس می‌گویـم و از همه 

کسـانی کـه در مراحـل مختلـف نـگارش ایـن اثـر، بنـده را یـاری کرده‌انـد، 

صمیمانـه تشـکر می‌کنـم. از ارزیابـان محتـرم طرح که اثـر را به‌دقـت خواندند 

و نکاتـی را متذکـر شـدند و همچنین از دوسـت عزیزم، دکتر سـعید حسـن‌زاده 

کـه متـن را مطالعـه کردنـد و مطالب مفیـدی را بیـان کردند، قدردانـی می‌کنم. 

همچنیـن از همسـر گرامـی‌ام که بـا بردباری و فراهـم آوردن فضای مناسـب در 

منـزل، زمینـه انجـام فعالیت‌هـای علمـی مـرا فراهـم کرده‌انـد، کمال تشـکر و 

قدردانـی را دارم.

»و ما توفیقی الا بالله«

احمد شه‌گلی
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